
 

 

ATHLETES 
AYANT 

REALISE 
LES 

MINIMA 
 

CHAMPIONNATS D’EUROPE 

ROME (ITA) – 7 AU 12 JUIN 2024 

Dames 

Discipline  Prénom Nom  Performance Lieu, date 

100m 
Rani Rosius 

Delphine Nkansa 

11.18 

11.22 

Budapest (HUN), 20/08/2023 

Espoo (FIN), 13/07/2023 

400m Cynthia Bolingo 49.96 Budapest (HUN), 21/08/2023 

10.000m 
Jana Van Lent  

Chloé Herbiet 

31.59.56 

32.15.24 

Londres (GBR), 18/05/2024 

Nijmegem (NED), 18/05/2024 

100m haies Anne Zagré 12.87 Louvain, 12/05/2024 

400m haies 
Hanne Claes 

Paulien Couckuyt 

54.33 

55.23 

La Chaux-de-Fonds (SUI), 02/07/2023 

Nairobi (KEN), 20/04/2024 

Hauteur Merel Maes 1m93 Courtrai, 08/07/2023 

Perche Elien Vekemans 4m50 Chorzów (POL), 24/06/2023 

Semi-marathon 

Juliette Thomas 

Hanne Verbruggen  

Chloé Herbiet  

1.09.48 (semi) 

1.10.15 (semi) 

2.24.56 (mar) 

Gentbrugge, 10/03/2024 

Mainz (GER), 05/05/2024 

Séville (ESP), 18/02/2024 

Heptathlon 
Nafissatou Thiam 

Noor Vidts 

Wild Card 

6450 points 

 

Budapest (HUN), 20/08/2023 

 

Hommes 

Discipline  Prénom Nom  Performance Lieu, date 

400m 

Alexander Doom 

Dylan Borlée 

Jonathan Sacoor 

44.51 

45.09 

45.27 

Marrakech (MAR), 19/05/2024 

Madrid (ESP), 22/07/2023 

Louvain, 12/05/2024 

800m 

Pieter Sisk 

Tibo De Smet 

Eliott Crestan 

1.44.46 

1.44.53 

1.45.08 

Bruxelles, 25/05/2024 

Ninove, 22/07/2023 

Glasgow (GBR), 02/03/2024 



 

1500m 

Ruben Verheyden 

Jochem Vermeulen 

Ismaël Debjani 

Pieter Sisk 

3.33.62 

3.33.70 

3.34.00 

3.35.12 

Rehlingen, 19/05/2024 

Rehlingen, 19/05/2024 

Padova (ITA), 03/09/2023 

Oordegem, 10/06/2023 

5000m 

Isaac Kimeli 

John Heymans 

Robin Hendrix 

12.56.53 

13.03.46 

13.14.32 

Stockholm (SWE), 15/05/2024 

Boston (USA), 26/01/2024 

Oordegem, 27/05/2023 

10.000m Isaac Kimeli 27.07.97 San Juan Capistrano (USA), 16/03/2024 

110m haies 
Michael Obasuyi 

Elie Bacari 

13.20 

13.46 

Montgeron (FRA), 19/05/2024 

Bruxelles, 26/05/2024 

400m haies Julien Watrin  48.72 Budapest (HUN), 20/08/2023 

3000m steeple 

Tim Van De Velde 

Rémi Schyns 

Clément Deflandre 

8.18.68 

8.18.95 

8.24.27 

Huelva (ESP), 30/04/2024 

Huelva (ESP), 30/04/2024 

Zagreb (CRO), 10/09/2023 

Hauteur Thomas Carmoy 2m29 Chorzów (POL), 25/06/2023 

Perche Ben Broeders 5m82 Suzhou (CHN), 27/04/2024 

Disque Philip Milanov 66m54 Torhout, 02/07/2023 

Semi-marathon 

Bashir Abdi 

Simon Debognies 

Dorian Boulvin 

Koen Naert  

Michael Somers 

Lahsene Bouchikhi 

Amaury Paquet 

Thomas De Bock 

59:51 (semi) 

1.01:25 (semi) 

1.01:25 (semi) 

1.01:34 (semi) 

2.08.09 (mar) 

2.08.36 (mar) 

2.08.44 (mar) 

2.10.17 (mar) 

Gand, 12/03/2023 

Gentbrugge, 10/03/2024 

Gentbrugge, 10/03/2024 

Gentbrugge, 10/03/2024 

Berlin (GER), 24/09/2023 

Valence (ESP), 03/12/2023 

Valence (ESP), 03/12/2023 

Rotterdam (NED), 16/04/2023 

Décathlon  Thomas Van Der Plaetsen 8233 points Ratingen (GER), 18/06/2023 

 
 
En date du 27/05/2024 


