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Colloque GEFA
«La préparation physique des jeunes athlètes »

Comment préparer au mieux les adolescents pour une carrière sportive 
Samedi 4 octobre 2014  - Centre ADEPS de Jambes

Ou :

au Centre sportif ADEPS de Jambes 



Allée du Stade 3 à 5100 Jambes

Heure :
de 9h à 12h et de 13h30 à 16h00 
Conférencier :
Mr. Thierry Blancon, 
· Professeur d’éducation physique à l’ INSEP, Paris

· Ancien entraîneur national de sauts à la FFA

· Consultant en préparation physique

· Co-auteur du livre «La préparation physique»
Horaire :
9h00 : 

accueil


9h30 :
 
- la base de l’entraînement pour la formation des jeunes




- présentation d’un socle commun pour toutes les disciplines



12h00 : 
pause



13h30 :
séance pratique


16h00 : 
fin

Inscription :
l’inscription préalable par tél : Mme Deroubaix 02/4747202,

par mail : f.deroubaix@skynet.be 
Date limite : au plus tard le vendredi 3 octobre 2014 à 12h
· GRATUIT pour les membres GEFA en ordre de cotisation 2014 

(au 01/09/2014).

· 10€ pour les non membres GEFA ; à payer pour le 03/10/2014 sur 
le compte GEFA BE38 0682 3874 0972 avec la mention : nom + prénom « colloque Blancon ».

· 28€ : colloque + cotisation GEFA 2015 à payer pour le 03/10/2014 sur 

le compte GEFA BE38 0682 3874 0972 avec la mention : nom + prénom « col + cotis 2015 »[image: image1.png]
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